
PAPO DE
VESTIÁRIO



Todos os técnicos de esportes têm um plano para 
vencer. Eles orientam suas equipes, treinam os 
fundamentos, e as preparam para a vitória! E Deus? 
Você acha que Ele também tem um plano para a 
humanidade?

Deus é o grande técnico! Ele criou tudo, 
inclusive você. Assim como os técnicos fazem de 
tudo por sua equipe, Deus fez ainda mais por 
todos nós, e deseja compartilhar sua criação.  
Mas a humanidade se rebelou contra Deus, 
fazendo o que bem entende, desprezando a 
Deus, e não obedecendo a 
Ele. E nós sabemos que, 
quando um atleta não 
obedece às instruções do 
técnico, pode �car fora da 
equipe. Deus deseja que 
todos sejam vencedores 
na vida!

PLANO DE JOGO



“Porque Deus amou o mundo de tal 
maneira que deu o seu Filho unigênito, para 
que todo aquele que nele crê não pereça, 
mas tenha a vida eterna.” (João 3:16)

Deus é o grande técnico! Ele criou tudo, 
inclusive você. Assim como os técnicos fazem de 
tudo por sua equipe, Deus fez ainda mais por 
todos nós, e deseja compartilhar sua criação.  
Mas a humanidade se rebelou contra Deus, 
fazendo o que bem entende, desprezando a 
Deus, e não obedecendo a 
Ele. E nós sabemos que, 
quando um atleta não 
obedece às instruções do 
técnico, pode �car fora da 
equipe. Deus deseja que 
todos sejam vencedores 
na vida!

PLANO DE JOGO DE DEUS 
PARA A HUMANIDADE...

O AMOR DE DEUS

Cristo a�rma: "Eu vim para que tenham 
vida, e a tenham plenamente" (uma vida 
abundante e com propósito). (João 10:10)

O PLANO DE DEUS

Por que a maioria das pessoas não está 
experimentando essa "vida abundante"?

PORQUE... 



Todos cometemos uma infração grave e estamos 
separados de Deus.

ADVERTÊNCIA

Assim como no esporte, quando cometemos uma 
infração, recebemos uma advertência por 
descumprirmos a regra. Em nossa vida quando 
desobedecemos ao Criador, pecamos. Esta é a 
infração que cometemos contra Deus; e a 
advertência que recebemos por isso é a 
separação dEle.



"Pois todos pecaram e estão destituídos da glória de 
Deus..." (Romanos 3:23)

Infelizmente, somos separados do amor de Deus por algo 
que a Bíblia chama de pecado. O pecado é: escolhermos 
viver para nós mesmos, em vez de vivermos para Deus. 
Pecamos quando ignoramos a Deus, quebramos as suas 
leis e fazemos as coisas à nossa maneira. O pecado destrói 
relacionamentos com amigos, família e, principalmente, 
com Deus. A Bíblia diz que o pecado traz, por �m, a 
morte.

O HOMEM É PECADOR 

"Pois o salário do pecado é a morte..." (separação 
espiritual de Deus) (Romanos 6:23)

A substituição nos mostra a única resposta para o 
problema dessa separação...

O HOMEM ESTÁ SEPARADO

Deus é santo e o homem é pecador. Um grande abismo 
separa os dois. O homem está continuamente procurando 
alcançar a Deus e a vida abundante através dos seus 
próprios esforços: vida reta, boas obras, religião, 
�loso�as, etc. 



Jesus é o único que pode substituí-lo.

SUBSTITUIÇÃO

"Mas Deus demonstra seu amor por nós pelo fato de 
ter Cristo morrido em nosso favor, quando ainda 
éramos pecadores." (Romanos 5:8)

ELE MORREU EM NOSSO LUGAR

Para vencermos essa partida, precisa-
mos de Deus, que além de nunca ter 
cometido uma infração, nunca errou 
um fundamento sequer. Essa pessoa 
perfeita é Jesus.



"Cristo morreu pelos nossos pecados... foi sepultado e 
ressuscitou ao terceiro dia, segundo as Escrituras..." 
(1 Coríntios 15:3-6)

ELE RESSUSCITOU DENTRE OS MORTOS

"Respondeu-lhe Jesus: Eu sou o caminho, a verdade e 
a vida. Ninguém vem ao Pai, a não ser por mim." 
(João 14:6)

Deus tomou a iniciativa de ligar o abismo que nos 
separa Dele ao enviar seu Filho, Jesus Cristo, para 
morrer na cruz em nosso lugar, pagando o preço dos 
nossos pecados.

Mas não é su�ciente conhecer estes três fatos...

ELE É O ÚNICO CAMINHO



Como faço para entrar nessa equipe vencedora?

premiação

Para um atleta é impossível ter a carreira perfeita por 
causa das derrotas, erros de fundamentos, infrações, 
lesões, etc. Assim como em nossa vida, é impossível 
sermos perfeitos, por causa do pecado, e, portanto, por 
nosso próprio mérito não conseguimos entrar nessa 
equipe vencedora, que é estar com Deus eternamente. 
Porém, por causa do nosso substituto ser Jesus, que é 
perfeito, podemos receber a premiação.
 
"Quem é que vence o mundo, senão aquele que crê que 
Jesus é o Filho de Deus?" (1 João 5:5)

"Contudo, aos que o 
receberam, aos que creram 
em seu nome, deu-lhes o 
direito de se tornarem 
�lhos de Deus." (João 1:12)

PRECISAMOS CRER EM 
JESUS CRISTO



Entregar-se a Cristo implica arrependimento, 
signi�ca deixar de con�ar em nossa 
capacidade para nos salvar, crendo que Cristo 
é o único que pode perdoar os nossos pecados. 
Não é su�ciente crer intelectualmente que 
Jesus é o Filho de Deus e que morreu na cruz 
pelos nossos pecados ou ter uma experiência 
emocional. É preciso entregar-se a Cristo 
pela fé, através de uma decisão pessoal.

"Pois vocês são salvos pela graça, por meio da fé; e 
isto não vem de vocês, é dom de Deus; não por obras, 
para que ninguém se glorie" (Efésios 2:8-9)

GRAÇA DE CRISTO PELA FÉ

“Porque, se com a tua boca confessares a Jesus 
como Senhor, e em teu coração creres que Deus o 
ressuscitou dentre os mortos, será salvo;”
(Romanos 10:9)

ENTREGAMOS A VIDA A CRISTO POR 
MEIO DE UM CONVITE PESSOAL



"Senhor Jesus, eu preciso de Ti. Eu te agradeço 
por teres morrido na cruz pelos meus pecados. 
Eu entrego a minha vida a Ti e Te recebo como 
meu Salvador e Senhor. Obrigado por perdoar 
os meus pecados e me dar a vida eterna. Toma 
conta da minha vida e faça dela o que quiser. 

Eu me rendo a ti. Amém"

VOCÊ PODE ENTREGAR SUA VIDA A CRISTO 
AGORA MESMO EM ORAÇÃO

Orar signi�ca falar com Deus e Ele mais do que 
ninguém conhece seu coração e está mais interessado na 
atitude do seu coração do que em suas palavras.
A oração seguinte serve como exemplo: 

Esta oração expressa o desejo do seu coração?
Se for assim, faça esta oração agora mesmo. 



VOCÊ GOSTARIA DE SABER MAIS! ENTRE EM CONTATO:

ATLETAS EM AÇÃO

@atletasemacao

atletasemacao.com.br

contato@atletasemacao.com.br


